
TELEFONER: 

Administrasjon: 52 84 61 60                 
Utleie:   52 84 61 65                
Kontaktlærer:  52 84 61 70                   
Telefax:  52 84 61 61                      
E-post:  adm.@karmoy.fhs.no   
E-post  rektor@karmoy.fhs.no 
Hjemmeside: www.karmøy.fhs.no 

UTLEIE: 
Du kan leie lokaler hos oss!                               

Åremål, bryllup, konfirmasjon eller lignende. 
 Overnattingsmuligheter! 

 
SKOLEEIER: 

Stiftelsen Karmøy Folkehøgskule, hvor   
styret er satt sammen med en representant  
fra  Stiftelsen, Rogaland fylkeskommune,       
Elevlaget, markeds- og økonomikonsulent    

og rektor.                          
Organisasjonsnummer: 871529922. 

 

VELKOMMEN TIL 
KARMØY FOLKEHØGSKULE 

KJELL ARNE MEDHAUG                          

Kurset er i samarbeid med                       
 Sabra China Travel som er medlem av  

 

DETTE ER INKLUDERT I PRISEN PÅ   

KR. 24.900,-                                

Flybillett t/r Haugesund-Beijing-Shanghai –
Stavanger via København til  Beijing med SAS. 
Dobbeltrom på 4 og 5 stjerners hotell, 3 måltider 
de fleste dagene, flyskatt,  all transport med fly, 
båt og tog i Kina, guiding, inngangspenger og 
forkurs på skolen.                                                       

Følgende kommer i tillegg:                           
Enkeltromstillegg kr.2950-,                              
Visum kr. 500,-                                                   
Tips til guide og sjåfør.                                 
Eventuelle vaksinasjoner og forsikringer. 
Påmelding:                                                     
Plassen er sikret når du har meldt deg på            
til folkehøgskolen på tlf. 52 84 61 60 samt         
betalt depositum på kr. 2000,- til                                
 konto. 3361.05.02569 

Depositum  betales ikke tilbake ved avbestilling. 
Egne avbestillingsregler gjelder.                    

Medlemmer av klubbene i Rotary Internatio-
nal på Haugalandet er spesielt invitert til å 
delta på reisekurset. Det vil for dem bli ar-
rangert besøk i Beijing Rotary Club og 
Shanghai Rotary Club. 

Dette er vår 50. tur til Kina! 
Karmøy Folkehøgskule kombinerer turen med voksen-
opplæring. Inkludert i prisen er derfor  obligatoriske 
samlinger på  folkehøgskolen med servering. 

 VELKOMMEN TIL KURS HOS OSS! 

VELKOMMEN TIL Å VÆRE MED  

KARMØY FOLKEHØGSKULE               
PÅ RUNDREISE I KINA TIL 

 BEIJING, XIAN, GUILIN,            
YANGSHOU OG SHANGHAI 

27. mai - 8. juni 2012 

 
Opplev Muren og de andre kjente at-

traksjonene i Beijing,  
den fantastiske Terrakottahæren i Xian,  

naturskjønne fjell fra elven Li  
og avslutt turen i moderne Shanghai! 

 Kurs- og reiseledere                                              
Bjørn Rismyhr og Kjell Arne Medhaug 



PROGRAMMET:                                                                       
Onsdag 8. februar kl. 18. - 22.:                                
Velkomst og presentasjon. Kinaforedrag med       
viktige data om landet. Om vaksinasjoner,        
Matkultur i Kina. Praktisk om avbestillingsregler.  
Torsdag 12. april kl. 18 - 22:                                  
Kina og utviklingstrekk. Orientalsk og vestlig       
medisin: likheter og ulikheter. Handel og pruting.  
Mandag 23. april kl. 18 - 22:                                      
De siste forberedelser. Gjennomgang av hele        
programmet. Praktisk om  hele turen, fly, transport 
i Kina m.m. 
Søndag 27. mai: 
Avreise:    Haugesund - Oslo:      11.00 - 11.50 
   Oslo - København :     16.10 - 17.20 
       København -  Beijing: 21.00 - 11.55 + 1  
Mandag 28. mai: 
Ankomst Beijing på formiddagen. Fra flyplassen 
kjører vi til Himlenes Tempel, hvor keiserne Ming- 
og Qing-dynastiene ofret for gode avlinger vår og 
høst. Et flott parkanlegg. Deretter innsjekking på 
hotellet. Felles middag om kvelden. 
Tirsdag 29. mai: 
Vi starter dagen på Den Himmelske Fredsplass, 
verdens største åpne plass. Derfra går vi inn i Den 
Forbudte By, keiserpalasset fra 1400-tallet. Fra 
Den Forbudte By reiser vi ut til keisernes sommer-
residens, Sommerpalasset, bygget i Qingdynastiet, 
og er omgitt av en kunstig innsjø og en flott hage. 
Her skal vi ha lunsj. På returen besøker  vi  en   
Perlefabrikk, som produsere smykker og kosme-
tikk av ferskvannsperler. 
Om kvelden blir det Kung Fu-forestilling. 
Onsdag 30. mai: 
 I dag skal vi til Den Kinesiske Mur ved Badaling. Vi 
stopper ved et kobber- og messingverksted,      
Cloisonnéfabrikk, hvor tradisjonelt håndverk blir 
laget etter gamle tradisjoner. Deretter kjører vi til 
Den Hellige Vei , hvor keiserne ble båret gjennom 
før de kom til gravene sine. Etter lunsj fortsetter vi 
så opp til Muren, en flott opplevelse! 
Felles middag om kvelden. 
 
 

Torsdag 31. mai: 
I dag skal vi besøke området for de olympiske sommerlekene 
i 2008. Etterpå skal vi besøke en Hutong, et boligområde slik 
de ble bygget før. Her skal vi kjøre i Rickshaw, og besøke en 
familie. Vi tar en pause i et te-hus, og får orientering om 
teens rolle i Kina. I den såkalte Antikkgaten, går vi innom et 
tradisjonelt kinesisk apotek. Etter middag tar vi nattoget til 
Xian. Avreise fra Beijing kl. 21.30 og ankomst Xian kl. 8.28 
neste morgen. 
 
Fredag 1. juni: 
Etter ankomsten i Xian, sjekker vi inn på hotellet og spiser 
frokost. Etter en liten pause begynner vi sightseeing i Xian. På 
Shaanxi Provins Museum blir vi mer kjent med både byen 
Xian og provinsen. Vi skal også gå på bymuren som kranser 
gamlebyen i Xian, 12 meter høy og 18 meter på det bredeste. 
Vi skal også innom en teppeprodusent som  lager silketepper. 
Til middag blir det kinesiske dumplinger: hakket kjøtt, skalldyr 
eller grønnsaker pakket inn i deig som dampes eller kokes! 
 
Lørdag 2. juni: 
Store deler av denne dagen skal vi tilbringe i området hvor 
den kjente Terrakottahæren ble funnet. Det 20. århundrets 
største arkeologiske funn! Først drar vi til et kunst- og hånd-
verkssenter, hvor man lager kopier av hæren. Deretter kjører 
vi til selve utgravningsområde med flere haller og utstillinger. 
Her skal vi ha lunsj. Deretter besøker vi et urtemarked, og   
om kvelden skal vi oppleve en  
forestilling inspirert av Tangdynastiet. 
 
Søndag 3. juni: 
Etter frokost flyr vi videre til Guilin, og sjekker inn på hotellet. 
Deretter besøker vi dryppsteinsgrotten, Rørfløytehulen, un-
der et av sukkertoppfjellene. Grotten ble brukt til beskyttelse 
under den 2. verdenskrig. Deretter skal vi til Fu Bo-fjellet, 
oppkalt etter en av generalene som reddet Guilin fra hærføre-
re. 
 
Mandag 4. juni: 
Dagen starter med sightseeing i båt , i fire timer, på elven Li 
til landsbyen Yangshou. Elven Li er den mest gjengitte natur-
fenomenet i malerier og fotografier fra Kina. Lunsj på båten.  

Ved ankomst i Yangshou kan du se byen på egenhånd. Om 
kvelden skal vi se forestillingen Impression of Liu San-Jie. 
 
Tirsdag 5. juni: 
I dag skal vi fly til Shanghai. På vei fra flyplassen får vi en 
orientering av guiden på vei til hotellet. Om kvelden      
middag og forestilling med kinesisk akrobatikk. 
 
Onsdag 6. juni: 
Dagen starter med sightseeing i Shanghai. Først drar vi til 
Yu Yuan, en hage med landskapsarkitektur fra Ming–  og 
Qing-dynastiene. Deretter en tur i Shanghais gamleby. Vi 
besøker en kasjmirull-produsent. Etter en barbecuelunsj 
går turen videre til det moderne Pudongdistriktet, hvor vi 
finner det 492 meter høye , og verdens tredje høyeste  
bygg, Shanghai World Financial Tower, også kalt Wall 
Street of China. Herfra er det  en uslåelig utsikt over byen! 
Huangpuelven deler byens hjerte og renner gjennom by-
ens havneområde. Dagen avsluttes med middag og båttur 
på Huangpuelven. 
 
Torsdag 7. juni: 
Dagen er satt av til fri benyttelse. Om kvelden samles vi til 
felles avskjedsmiddag. 
 
Fredag 8. juni: 
Hjemreisedag. Vi drar til flyplassen etter frokost.            
Avreise: Shanghai - København  :13.25 - 18.40 
 København - Stavanger:20.55 - 22.10  
 
Onsdag 20. juni: kl 18 - 22:  
Oppsummering og evaluering. Om kortkursvirksomheten 
og andre tilbud ved skolen. 


