
Torsdag 23. februar:  
I dag skal vi oppleve området rundt Viñales. Vi 
skal på en gård med tobakksdyrking. Området har 
en spesiell fjellformasjon som bare finnes ytterst få 
steder i verden. Et murmaleri gir inntrykk av utvik-
ling fra fortid til i dag. Her skal vi ha lunsj. Vi skal 
inn i en dryppsteinsgrotte, Cueva del Indio. Retur 
til hotellet, hvor vi kan slappe av ved bassenget 
eller gå en tur ned til Viñales. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Fredag 24. februar: 
I dag reiser vi ut til en liten ”sydhavsøy”,             
Cayo Levisa, og har en badedag. Lunsj på øya. 
Tilbake på fastlandet igjen kjører vi til Havanna,  
og tar igjen inn på Hotel Nacional.                          
Avskjedsmiddag om kvelden, gjerne på en 
”paladar”. 
 
Lørdag 25. februar: 
Fridag om formiddagen. Opplev Havanna på egen 
hånd eller nyt dagen i hagen og bassenget på  
hotellet. På et avtalt klokkeslett kjører vi ut til fly-
plassen for å reise hjem til Norge.                       
Flyet har avgang kl. 19.45  

Søndag 26. februar: 
Ankomst Amsterdam  kl. 10.45 og videre til Stav-
anger ankomst kl. 15.25 med ankomst kl. 16.55. 
(Måltider på flyet) Videre transport til Karmøy. 

Onsdag 7. mars kl.19.00-22.00: 
Vi ser tilbake på turen.  Evaluering og avslutning.   

Det tas forbehold om uforutsette  endringer i 

programmet. 

PROGRAMMET: 

Onsdag 9. november, kl. 18.00-22.00: 

Presentasjon. Programmet for turen. Cuba i går og i dag 
og i morgen (Ta med passet eller  kopi av passet.) V/ 
Ellen Nickelsen 

 
Onsdag 7. desember kl. 18.00-22.00: 
Kultur: Musikk, hva skal vi oppleve?, Hemingway og  
Cuba.  V/ Ellen Nickelsen 
 
Onsdag 25. januar kl. 18.00-22.00: 
Vi lærer litt salsa! Noen spanske uttrykk det er godt å 
kunne. Praktiske opplysninger i forbindelse med reisen   
v/ Ellen Nickelsen. 
 
Torsdag 16. februar: 
Avreise fra Sola-Stavanger  kl.06.30 til Amsterdam og 
videre til Havanna med ankomst kl. 17.45. Transport til 
Hotell Plaza som ligger midt i gamlebyen i Havanna.  
Middag på hotellet om kvelden.     

Fredag 17. februar: 
Sightseeing i Havanna, besøk på en tobakksfabrikk, 
Revolusjonsmuséet, og byvandring La Habana Vieja. 
Gamlebyen i Havanna står på UNESCOs liste over 
”verdensarven”. Lunsj på forfatteren Ernest Hemingways 
stamkafé Bodeguito del Medio med intim og hektisk 
atmosfærene. Etter lunsj går vi også innom den andre av 
Hemingways favorittsteder El Floridita, og rusler derfra 
tilbake til hotellet.  

Lørdag 18. februar: 
I dag går turen til  Cabañafortet, Revolusjonsplassen. 
Her er monumentet over frigjøringshelten José Martí,  og 
det berømte veggmaleriet av Che Guevara. Lunsj på 
restaurant La Mina i gamlebyen. Omvisning på rom-
museet Museo Havana Club. I løpet av dagen skal vi  
også innom Hotel Nacional, et flott gammelt hotell med 
førrevolusjonær atmosfære! Kvelden er satt av til fritid 
med god anledning til å bli kjent med Cubas rike kulturliv. 

Søndag 19. februar: 
I dag setter vi kursen østover til byen Trinidad.  Først går 
turen langs hovedveien Autopista Nacional, før vi svinger  

av og kjører forbi den nedlagte sukkerfabrikken Central  Aust-
ralia. Vi kjører til våtmarksområdet Guamá, hvor det er en kro-
kodillepark, og kjører båt ut til en anlagt  urbefolkningspark etter 
Taíno-folket. Etter lunsj  kjører vi via Grisebukta, der den USA-
støttede invasjonen mislyktes i 1961. En liten stopp i den vakre 
byen Cienfuegos, før vi kjører videre til Trinidad.        Her skal 
vi bo på Hotel Ancón, et strandhotell rett utenfor byen.                   
Middag på hotellet. (All inclusive) 

Mandag 20. februar: 
Morgenbad! Vi utforsker Trinidad, som også står på UNESCOs 
liste over ”verdensarven”. Første stopp blir Valle de los       
Ingenios  (Sukkermølledalen) og slavegodset Manaca Iznaga.  
En liten tur på markedet i byen legger vi også inn, før vi kjører til 
hotellet for lunsj. Om kvelden kjører vi inn til byen for å oppleve 
musikkglede på Casa de la Música! (All inclusive) 

Tirsdag 21. februar: 
I dag går turen til Santa Clara, byen med mausoleet til revolu-
sjonshelten Che Guevara. Mausoleet er ledsaget av et interes-
sant museum over hans liv. Vi kjører opp til sentrum til Parque 
Vidal, ser Hotel Santa Clara Libre, byens stolthet med kulehull 
fra kampene i 1958. Derfra spaserer vi til det såkalte              
Tren Blindado, et pansret tog med troppetransporter til diktator  
Batistas hær, som ble utsatt for sabotasje av  Che Guevaras 
geriljagruppe. 

Lunsj på Restaurant La Granjita, før vi kjører videre til Havan-
na og tar inn på Hotel Nacional, Cubas mest kjente hotell. 

 

 

 

 

 

 

 

Onsdag 22. februar:  
Fra morgenen av reiser vi til Finca Vigía, huset den amerikansk 
forfatteren Ernest Hemingway bodde i fra 1939 til 1960. 
Deretter kjører vi vestover fra Havanna, har en liten matstopp 
underveis, og tar inn på Hotel Ermita i Viñales.                                                
Nå er vi i Pinar del Río, regionen hvor Cubas berømte tobakks-
planter dyrkes. Middag på hotellet om kvelden.  



UTLEIE: 
Du kan leie lokaler hos oss! Åremål, bryllup,  

konfirmasjon eller lignende. 
Karmøy Vandrerhjem 25. mai - 10. august 

 
 

SKOLEEIER: 
Stiftelsen Karmøy Folkehøgskule, hvor styret         

er sammensatt med en repr. fra Stiftelsen,          
Rogaland fylkeskommune, Elevlaget, Økonomi–            

og markedskonsulent og Rektor. 

Organisasjonsnummer: 871529922. 
 

VELKOMMEN TIL 
KARMØY FOLKEHØGSKULE 

KJELL ARNE MEDHAUG 
REKTOR 

KARMØY FOLKEHØGSKULE 

CUBA 
HAVANNA - TRINIDAD - VIÑALES 

16. - 26. februar 2012 
Vinterferien  

Kurs- og reiseleder: Ellen Nickelsen 

VELKOMMEN TIL KORTKURS HOS OSS! 

 Pris: ca. kr 18.400,-* 
Dette inkluderer: 
Flybillett t/r med KLM fra Stavanger via     
Amsterdam til Havanna, 9 overnattinger på 
hotell i Havanna, Trinidad og Viñales i dobbelt-
rom. Halv-/helpenson og all inclusive de fleste  
dagene, guiding og inngang i flg. programmet, 
visum, flyskatter og serveringer på folkehøg-
skolen. 

Følgende kommer i tillegg:  
Enkeltromstillegg kr. 1790,- 
Utreiseskatt fra Cuba, tips til guide og sjåfør, 
transport til/fra Haugesund-Stavanger,          
avbestillings- og reiseforsikring. 
 

Påmelding: 
Telefon 52 84 61 60 (kontoret) eller epost: 
adm@karmoy.fhs.no 
Plassen er sikret når du ha betalt depositum 
på kr. 2000,- til  
 Konto: 3361.05.02569 
Depositum betales ikke tilbake ved eventuell 
avbestilling. Egne avbestillingsregler gjelder.    
*Prisen er basert på min. 16 deltaker.          
Forbehold om noe endringer i prisen. 
 
Karmøy Folkehøgskule kombinerer turen med  
Voksenopplæring. Inkludert i prisen er derfor 
tre samlinger på skolen før turen og en etterpå. 

Kurset er i samarbeid med            
Sabra Fokusreiser. 

TELEFONER: 

Administrasjon:  52 84 61 60 

Utleie:  52 84 61 65 

Kontaktlærer: 52 84 61 70 

Telefax:  52 81 61 61 

E-post:  adm@karmoy.fhs.no 

Hjemmeside: www.karmoy.fhs.no 


